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SALUDOS DE NUESTRO EMBAJADOR
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S.E EMBAJADOR RAMU ABBAGANI

SALUDOS DE NUESTRO EMBAJADOR

Queridos lectores, Bienvenidos a esta sexta edicion de "Conoce la India”. En ésta
edicion, tuvimos muchas celebraciones ya que Octubre es el mes de dos festivales
primordiales en India: Navratri/Dusshera y el Diwali. Ambos festivales simbolizan la
victoria del bien sobre el mal. De igual manera tuvimos muchos eventos en este mes,
tales como Sabado Cultural en honor a India con la fundacién SENDA (Sendero de
Amor). Asisti a la graduacién de UNADE, Universidad de Defensa sobre la politica
exterior de la India. Organizamos también "Dia de la Cultura India” en la Universidad
INTEC y la Universidad UNICARIBE. Para celebrar el Dia Internacional del Ayurveda,
organizamos eventos en el Colegio St. George y en la Universidad INTEC.

2-En el lado comercial, me siento feliz de anunciar que una nueva marca India de

vehiculos comerciales Ashok Leyland llegd al mercado Dominicano. La Embajada en
asociacién con el Grupo Unido promovieron la marca en la ocasién de la celebracién
del Navratri y Dusshera en la Embajada.

3- Tenemos la receta de Paneer Tikka Wrap el cudl puede ser facilmente cocinado
utilizando tortillas y queso crema. Para los nifos, tenemos también una historia de
sabiduria de las series de Panchtantra titulada "El Mono y el Cocodrilo™.

4- Uno de los palacios mds atractivos de toda India, Palacio Mysore en Karnataka
estd esperando a nuestros amigos Dominicanos.

5- Si bien tenemos una lista adicional de ferias comerciales en la India, me gustaria
traer a su atencién a la feria principal que es la Feria Internacional de Hardware del 6
al 8 de diciembre de 2024 en Nueva Delhi y le animamos a participar en esta feria.

6-Espero disfruten leyendo esta hoja informativa, También esperamos sus
comentarios para mejorar.



I. Lo mas destacado: Festivales de Octubre

Il. India-R.D: Conferencias

[ll: Bienestar y Yoga: Adho Mukha Svanasana.

IV. Ferias de comercio en la India:

V. Enfoque India: Noticias importantes en la India: ITU-WTSA, Al COE in
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VI. Empresa India en RD: Ashok Leyland Trucks

VII. Descubre la India: Palacio Mysore.

VII. Festivales de la India: Dewali.

VII. La India en tu cocina: Paneer tikka massala

India Kids: El mono y el cocodrilo.
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10O MAS DESTACADO
NAVRATRI

La embajada de la India en Santo Domingo
estuvo llevando una celebracién del festival
Navratri en sus instalaciones, con la
presencia de familiares y amigos.

Navratri es un periodo de nueve dias que celebra la Divinidad Femenina y que
tendrd lugar del 26 de septiembre al 4 de octubre este 2022. Sadhguru profundiza
en los aspectos espirituales mds profundos de este festival, revelando como las
tres cualidades principales de la existencia se manifiestan en estos nueve dias.
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La embajada de la India en Santo Domingo estuvo llevando una
celebracién del festival Diwali en sus instalaciones, con la presencia de
familiares y amigos.

Esta festividad es conocida como el festival de las luces y significa “hilera de luces” en
sdnscrito. Es famoso por las relucientes Idmparas de arcilla que se colocan frente a las
casas y simbolizan la luz interior que protege cada hogar de la oscuridad. En este
importante festival se celebra el triunfo de la luz sobre |gue [
ignorancia y del bien sobre el mal.

HAPPYY DIWALT &



| HAPPY" DIWALE ;




AYURVEDA DAY

25 Octubre 2024
EEl dia martes 29 de octubre 2024 La Embajada de la India en Santo Domingo en

colaboracion con la universidad INTEC por motivo de la celebracion del Dia Mundial
del Ayurveda con una charla enriquecedora sobre la sabiduria ancestral del
Ayurvedaq, a carlo de la Dra. Kyra Montagu @kyramontagund explorando enfoques
naturales para la salud y el bienestar. s.

Ayurveda abarca a todos los seres vivos, humanos y no humanos. Se divide en tres
ramas principales: Nara Ayurveda, que trata sobre la vida humana; Satva Ayurveda,
la ciencia que trata sobre la vida animal y sus enfermedades; Vriksha Ayurvedaq, la
ciencia que trata sobre la vida vegetal, su crecimiento y enfermedades.

/



https://marieclaire.perfil.com/noticias/wellness/yoga-ayurveda-india.phtml

URVEDA DAY

D5 Octubre 2024




20240ctubre 2024

La Embajada organizé una jornada de limpieza la cudl
culiminé el 29 Octubre 2024 S 4
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.

OCTUBRE 2024

Conferencia en la Universidad Nacional para la Defensa.

El Embajador S.E. Ramu Abbagani fue invitado a impartir una conferencia en la
Universidad Nacional para la Defensa del Ministerio de Defensa de Republica
Dominicana, titulada “La Influencia Geopolitica de la India en el Mundo y América
Latina”, dicha conferencia estuvo dirigida a oficiales y estudiantes de término de
la Maestria en Seguridad y Defensa de esa alta casa de estudios, en formato
presencial y virtual.




RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.

OCTUBRE 2024
Semana Global INTEcultural organizada por la universidad INTEC

La embajada India organiz el drea de "Exhibicion India” como parte de la Semana
Global INTEcultural organizada por la universidad INTEC el dia 13 de noviembre en su
campus de Santo Domingo. Fueron ofrecidas a los estudiantes el plan de becas Atal
Bihari, el programa de becas Lata Mangeshkar, y las becas AYUSH, las informaciones
de las becas fueron publicadas en panfletos entregados a los visitantes. La
exhibicién de Textiles indios y libros asi como promociones de turismo y comercio

formaron también parte del puesto de la India.
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Conecimiento de Ia vida

Pitta  Kapha
PLA B

la digta es incorrecta, 1a _mndnd *
no sirve de nada. Si la dieta es
eorrecta la medicina no es
necesaria.



RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.

OCTUBRE 2024

Vida sin Violencia
El Embajador Ramu Abbagani asistié a una conferencia el dia de hoy,
organizada por la Fundacidn Vida Sin Violencia, Inc. En el cudl fue tratado el
tema de sobre Familias Emocionalmente sanas, a la misma asistié con su
esposa la Sra. Abbagani.

Visita de la Directiva de la Universidad APEC

Durante una visita oficial a la embajada de India el dia 11 de Noviembre del 2024, se
acordd que India seria el pais invitado en el "Dia del Profesional de Turismo" y el "XXV
Festival Gastrondmico Interuniversitario’, que serd sostenido en Noviembre 2025. Este
es un prestigioso evento organizado de manera anual por la Escuela de Turismo de
la Facultad de Economia y Ciencias de Negocios de la Universidad UNAPEC. Cada
afo el Festival Gastrondmico Interuniversitario a la gastronomia de un pais y en el
afo 2025 el pais invitado fue propuesto a ser la India.




RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.

OCTUBRE 2024

Dia cultural de la India Unicaribe

La embajada de la India junto con la Universidad del Caribe organizaron el “Dia cultural
de la India”, donde S.E. Ramu Abbagani, dictdé una conferencia sobre la India, y se contd
con la masiva asistencia de estudiantes de Relaciones Internacionales y Ciencias
Politicas de esa alta casa de estudios.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de interactuar con el sefior embajador, degustar
la deliciosa comida de la India, y tomarse fotografias con los trajes y accesorios
tradicionales.
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.

OCTUBRE 2024

"Sabado Cultural de la INDIA" el 16 de Noviembre 2024 en el Centro Ledn, Santiago de los Caballeros
La Fundacién Sendero de Amor (SENDA) colaboré con la Embajada de la India para

organizar el "Sdbado Cultural de la INDIA" el 16 de Noviembre 2024 en el Centro Ledn,
Santiago de los Caballeros, donde los visitantes pudieron disfrutar de experiencias indias.

El embajador Abbagani y su sefiora esposa Pushpa Abbagani asistieron a este evento
como invitados de honor. El embajador Abbagani habld sobre varios aspectos de la
cultura indiq, el yoga, ayurveda y el impacto del crecimiento de la cultura india en el
mundo. Hubo una presentacién de varios tipos de estilos de drapeados de sari el ctal fue
presentado por la Sra. Abbagani. El taller de posturas de estilos de Sari fue organizado por
la Embojodo como porte del evento para los 03|stentes ~
oy - NENDA

~SENDERC DE AMOR

Nivi Drape



RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
N

VISITA A LA EMBAJADA INDIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE DERECHO
Y LA ASIGNATURA DE DERECHO INTERNACIONAL PUBLICO DE UNA UNPHU.

En el dia del 13 de Noviembre, mds de 30 estudiantes de el alma mater de estudiantes de
la carera de Derecho, en su materia de Derecho Internacional PUblico de la Universidad
UNPHU fueron recibidos en la Embajada de la India por el excelentisimo Ramu Abbagani,
Embajador de la India en Republica Dominicana.




BIENESTAR Y YOGA

ANTINNENYAV 7\ VA NS T8

ADHO MUKHA SVANASANA
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Adho Mukha Svanasana (postura del perro boca abajo) recibe su nombre porque,
en esta postura de yoga, el cuerpo parece el de un perro (svana) que se relaja y se
estira mientras hunde la cara (mukha) hacia abajo (adho) hacia los hombros.

Tiene su origen en la escuela de yoga lyengar y se practica ampliamente como
postura de transicidn para el saludo al_sol, incluida en las corrientes de Ashtanga
Yoga, Power Yoga y Vinyasa Yoga .

Esta postura es la favorita de todos los profesores de yoga, ya que estira todo el

cuerpo y fortalece los musculos centrales. En esta postura los hombros, los
isquiotibiales y las caderas estdn activos y abiertos.
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https://www.tummee.com/es/yoga-poses/iyengar-yoga-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/ashtanga-series-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/ashtanga-series-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/power-yoga-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/vinyasa-yoga-poses

FERIAS DE COMERCIO
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Applications
& Products

International
Hardware
Fair India

15" Edition
IHF INDIA
2024

5th Edition

India EV
International
Show

India Med
Expo

2024

FERIAS EN LA INDIA

Project Exports
Promotion
Council of India

(PEPC)

Futures:

SD Medical
Exposition

2024/25

IHF INDIA pretende ser un evento
centrado en la comunidad de
hardware e  incorporar  log
estandares ale manes para facilitan
el mercado.

Algunos de los productos que s

prezentargn en  esta  feria:
herramie ntas manuales,
herramie ntas eleéctricas,
herramie ntas de fijacion,

herramientas de corte y soldadurs,
equipos de jamdineria, materiales

de construccion, ferreteria,
plomeria, bricolaje, ferreterig
eléctrica, pinturas, etc.

India Intermmational EV Show sg

centra en garantizar un e ntormo|
propicic para la comercializacion
de vehiculos e léctricos.

India Med Expo es la mayon
exposicion y conferencia medica
gue se ha celebrado en la India en

los ultimos 15 anos. Estg
exposicion ofrece las mejores
oportunidades para cubrir el

enorme  mercado de atencion|
médica de la India, ademas de
tener en cuenta el potencial
especial de las grandes &areas

metropolitanas con su crecients

Website:
https:/fwaw hardwarefair-in
06—-08 [dia.com)/
Diciembre
2024
Pragali  |Link de Registro:
Maidan, New (i 1r: -/ /hardwarefzir-india.c
Dethi omy/visitor-registration.php
Registration Link:
hittps: i iievshow comivis
itor-registration/
06-08  |\wensite:
December |htins: /v iievshov.com
2024
Contact:
mukeshi@futurexdrade. com;
satishi@furturexirade. com,
markefing2i@futurexirade.co
i
Registration Link:
https:/ findiamedexpo.com/
06-08 yisivor-registration/
December
2024
Hyderabad, |Website:
India hittps:{ findiamedexpo.com/

14
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Bauma
CONEXPO
INDIA 2024

ACETECH
2024

HBLF Show
2024

17th Edition

MMes=e
Munchen

Aszsociation of

Manufacturers

ABEC

The Gem &
Jewellery
Export

FERIAS EN LA INDIA
2024/25

demanda ¥ crecienies
inversiones, especialmente en el
sector de la atencion médica
publica y privada en la India.

Feria Internacional de Comercio
para Maguinaria de Construccion,

Maguinas de Materiales de
Construccion, Maguinas  de
Mineria ¥ Vehiculos s

Construccion.

Aretech es testigo de la evolucion
de la industria de primera mano,

inmersa en innovacion  de
vanzuardia WV soluciones
innovadoras.

Alcunos de los productos son:
bafio v saneamientg, iluminacion

decorativa y  amuitectonica,
automatizacion del hogar vy
aficing, tecnologiad

internacionales de cocina.

La HELF Show e= una importante
exposicion B2B para las industrias
de hardware, construccion, esfilo
de vida y muebles, que sg
organiza con éxito todos los anos
desde 2011. Experimente Ia
segunda edicion de la HELF Show
Eangalore. La HELF Show ofrece|
una plataforma extremadaments
eficaz para conectarse con el
publico objetivo B2B de varias
industrias. Estamos facilitando
conexiones y logrando objefivos.

IS Signature se ha consolidado
como una plataforma de primer
nivel que satisface tfodas las
necesidades de abastecimiento
de los compradores de gemas vy

11-14
Diciembre
2024

Greater
Moida, India

12-15
Diciembre
2024

Mew Diedhi,
India

Fecha
Pospuesta

Bangalore

4 -7 Enero
2025

Website:
https://bauma.de/en/india/

Link de Registro:

ra
i rebe = -~

o, visit-2nguiry-form,

Website:
https:/ fenerer acetechexpo.c

joim

Contact:
uctivity@at .

#3111 41241113

Website:
https:/ hblfshow.com/

Registration link:
https:/ hbishow com\Visito

rs

Contact:
lexhibitiomE hblshow.com

Registration Limk:
https:/ fiijs.piepc.ore fexhibi
tion findex. htmigcollapse-C

15
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18

IJS

Signature
Show

2025

India
International
Beauty &
Wellness
Fair

IIEWF

(Jaipur
Edition)

2025

Indus Food
2025

FERIAS EN LA INDIA

Promotion
(GJEPC)

Brandsun
P romotion

Trade
Promaotion
Council of Indiz

(TPCI)

2024/25

joyas de todo e mundo.
iPreparese para descubrir un
mundo de nuevas oporfunidades|
en la 177 edicion de IJS
Signature 2025

Joyas con diamantes, piedras
preciosas vy olras joyas con
incrustaciones; Joyas Con
incrustaciones de oro y circonitas)
clbicas doradas; Empresas
internacionales

IIBWF sera el principal lugar para
encontrar marcas, experfos v
consumidores interesados en I3
belleza y el bienestar.

Aqui encontrara: Dermatdlogos,
Cosmetologos, material del
embalaje & embalaje de
productos de filness, ingredientes
y materia prima, maquinaria de
embalaje & efiguetado. articul

decorativos para spas, salones del
belleza y cenifros de biemestar,
pruebas, eguipos de laboratorio,
soluciones regulatorias v muchol
mas.

Experimente el futuro de I3

alimentacion en |pdusfood, la
principal feria comercial del
alimentos v bebidas de Asia
Conéctese con la  prosperd
economia alimentaria de la India y|
explore oporfunidad
incomparables de  establ
contactos y expandir sus negocios
en la feria comercial de aliment
lider de |a India.

Jio World
Convention
Centre

L-8Enero
2025

Bombany
Exhibition
Centrz,
Goregaon,
Fumibai

&— T Enero
2025

laipur, India

8-10 Enero
2025

Greater

Moida, Mew
D=lhi

Website:
https:f/piepc.orefiijs-sipnat

ure fshow-details.php

\Visitor Registration Process
Video: International Visitor
Registraticn Process

Contact: Mr. Gaurang Vora
it

[raurang.vora@gjepcindia.co
m ar +3177380598225,

Link de Registro:
hitps:/ J wienssindiabeauhyfai
r.in/ buyer-registration. php

[Website:
htt

rin/

Contactos:
infoi@indiabeautyfairing
brandsunpromotionEgmail
L CO M

o fwenwsindiabeautyiai

Website:
https:ffindusfood.co.ing

Registration Limk:
https:ffindusfood. co.infwhy-

isit/#apply-as-buyer

IContact:
info.indusfood@tpci.in
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Auto Expo
Components
Exhibition

2025

Bharat
Mobility
Global Expo
2025

AUt onnotiee
Component
Manufachurers
Association of
India (ACMA)

Confederation
of Indian
Industry (CII)

[Society of
Indian

A ufomobile:
Manufachurers
SLAM)

AUt omnotive
Component
[Manufacturers
A czociation of
India (ACMA)

FERIAS EN LA INDIA
2024/25

uto Expo Components es una

ia intemacional del automaowvil
ue ofrece una muestra excusiva
componentes y tecnologia.
Este evento sera la oportunidad
rfecia para gque los expositores
estren sus uliimos productos a
n pdblico mundial.

Este avento presentara una
mplia gama de componentes y
ologia de automocion, desde
o ultimo en tecnologia de motores|
sta lo mas novedoso en
ispositivos de seguridad.

: EI-I‘IEI.IElt Maobility Global
: : exposiciones

rins sobre los wehiculos de
tecnologias de vanguard
componentes de automocion
ecnologias de carga y baterias
shiculos  eléctricos, cadena

=as de inferes: Tecnologias de
Automocion ¥ Tren de Potencia;
omponentes de Automocion,)
eva Era vy Mercado dg
2cambios; Subsistemad]
S y Electronicos
= MNeumnatico
cologicos de Mueva Generacion
owilidad Urbama incluyend
Sicicletas, e-bikes; Tecnologias
Batenas y Principios de Economi
lar; Soporte

18-21 Enero
2025

Bragat
Maidan, New
Delhi

17 - Z2 Enera
2025

Pragat
Maidan, New
Delhi

Registration limk:

by -y o ex
ms,d/ef1FalpOl ScluDPwios
aFEpdyzsYin gsESBECNWERT
A ITZEURWAFGLU 5w viewTo
Imi

Wiehsite:
hittps:/fbharet-mobility. comy

Registration link:
https:/fbharet-mobility comy
Buyers-A&pplication-Form

iConfEacho:

17



ENF OQUE INDIA

INAUGURACION DE LA ASAMBLEA MUNDIAL DE NORMALIZACION
DE LAS TELECOMUNICACIONES (AMNT-24)

. /4 — m d&iﬂ " - - o £ ) ‘
Con la presentacion de Al CoE en atencion médica liderada por All India Instituto de

Ciencias de medicina, New Delhi, lIT Delhi Al CoE, en agricultura liderado por if Instituto
indio de tecnologia, Kanpur, hemos dado pasos significativos para fortalecer las
credenciales de Bharat en el panorama global de la IA.

El talento y el entusiasmo con el que Bharat ha sido bendecido, en los tiempos venideros,
estos CoE serdn un elemento clave de la politica publica global y también surgirdn como
proveedores de soluciones para el mundo.

A lo que el primer ministro el sr. nadrendra modi se pronuncié diciendo “Un paso muy
importante en el esfuerzo de la India por convertirse en lider en tecnologia, innovacién e
inteligencia artificial. Estoy seguro de que estos COE beneficiardn a nuestra Yuva Shakti y
contribuirdn a hacer de la India un centro de crecimiento futurista.”

m A - Dpeminicsn Rapublic

Tonz: g




ASHOK LEYLAND

Durante el festival Navratri, el ctal fue realizado en nuestra Embajada, tuvimos una
presentacion de camiones de la marca Ashok Leyland, simbolo de innovacion y
robustez.

Industria Automovilistica India:
Oportunidodes para las emprezas de RD

uwers, Octubers 14, 2024

b om0 1250 pum.

M@_mﬁ
s



DESCUBRE INDIA: .

MYSORE PALACLE

Es un complejo palaciego situado en
Mysore en la India.

Es la residencia del maharaja de Mysore, What is special in Mysore Palace?
de la dinastia Wodeyar. Esta dinastia ha
gobernado desde el afo 1350 al ario 1950. Las puertas intrincadamente talladas, el
Han existido varios palacios reales en howdah dorado (asiento de elefante), las
Mysore, el primero de los cuales fue pinturas y el fabuloso trono dorado con
construido en el siglo XV. Sucesivamente se  oyas incrustadas (que se exhibe durante
han ampliado, demolido y proyectado Dasara) se encuentran entre otros
otros NUEVoS. tesoros del palacio.

El complejo actual fue mandado construir
en el ano 1897 y fue terminado en el ano
1912 y ampliado en el ano 1940, después de
que el anterior ardiera en un incendio. Es
obra del arquitecto inglés Henry Irwin, en
un estilo historicista indo-sarraceno.

El estilo arquitecténico del palacio se
describe comunmente como indo-
sarraceno, y combina a la perfeccion
arquitectura hindd, musulmana, Rajput, y
gotica, con una estructura de piedra de
tres pisos, con cupulas de marmol y torres
de cinco pisos de 45 metros de altura. La
puerta de entrada y el arco sostienen el
emblema y el escudo de armas del reino
de Mysore, en torno al cual estd escrito el
lema del reino en sdnscrito que significa
«nunca aterrorizadon».




El Diwali es el festival mas importante del afo en la India, un periodo para celebrar el
triunfo de la luz sobre la oscuridad, del saber sobre la ignorancia y del bien sobre el
mal. Los cinco dias del Diwali, lo celebran mdas de mil millones de personas de diversos
credos en toda la India y en su didsporg, se caracterizan por los rezos, los banquetes,
los fuegos artificiales, las reuniones familiares y los donativos. Para algunos, el Diwali
también marca el comienzo de un nuevo ano.

Las fechas de este festival se basan en el
calendario hindd que marca cada mes
segun el tiempo que tarda la Luna en orbitar
alrededor de la Tierra. El Diwali comienza justoj
antes de la llegada de una luna nueva entre
los meses hindUes de asvina y kartika, que
normalmente coinciden con los meses de
octubre o noviembre del calendario
gregoriano. En 2024, el Diwali empieza el 31 de
octubre y acaba el 1 de noviembre.

Como se celebra el Diwali

Del mismo modo que las leyendas del Diwali difieren entre regiones, también hacen los
rituales. Lo que tienen en comuUn la mayoria es la abundancia de dulces, reuniones familiares
y el encendido de Idmparas de arcilla que simbolizan la luz interior que protege cada hogar
de la oscuridad espiritual.



https://indianexpress.com/article/lifestyle/life-style/naraka-chaturdashi-pathar-mela-kali-puja-diwali-india-celebrations-9016978/

PA

-

e Parael marinado:
e 300g de Paneer (queso fresco Indio)

e 2 cucharadas soperas de harina de garbanzo (Besan)

| cucharadita de chile de Cachemira o chile rojo
e 2 cucharadas soperas de aceite de oliva

o 1 cucharada sopera de pasta de ajo y jengibre

e 4 cucharadas soperas de yogur griego

e | cucharadita de Garam Masala

e | cucharadita de comino molido

e ’» cucharadita de pimienta negra

Preparar el Wrap

11. Coloque la wrap/tortilla en una sartén
caliente. Caliéntalo.

Tenga en cuenta que el utensilio debe estar
caliente, asi que cocine a fuego medio-alto
a alto. Si los haces a fuego lento, la
wrap/tortilla quedard dura o crujiente.

12. Voltee una o dos veces mds para asar
uniformemente. Presionar los bordes con una
espdtula, para que los bordes también
queden bien cocidos. Veras que la
wrap/tortilla se dora.

13. Remover y mantener |a tortillo/wrop tibia
en una cacerola.

e ] cucharadita de hojas secas de alholva (Kasuri Methi)

e Sal al gusto

3. Mezcle muy bien. Yogurt y especias
deben estar bien combinados.

4. Agregue 1 cucharadita de jugo de
limén al marinaje del paneer tikka vy
remueva nuevamente.

5. Ahora aguregue 200 gramos de
queso crema cortado en cubitos.

6. Gentilmente mezcle hasta que cada
trozo de gueso «+aiSlEsL " quede
perfectamente cubierto por la mezcla
de especias. Cubra y reserve por 30
minutos. Si guardd por mayor tiempo
de 30 minutos guarde en la nevera.

Salsa verde

7.Toma los siguientes ingredientes en una
licuadora o un moledor pequeno para
hacer la salsa verde para el Paneer Wrap:
%» tazas de hojas de cilantro

/» tazas de hojas de menta

/> pulgada de jengibre

%2 cucharadita de pasta de ajo

%2 cucharadita de polvo de comino

/i tazas de yogurt griego

Sal al gusto

8. Agrega 1 cucharadita de agua
(OPCIONAL) y muele toscamente. Ya que el
cilantro y la menta estdn lavadas eso
ayudard a que se muelan mas facil.

9. Agrega % de yogurt griego a la
moledora para terminar de hacer la salsa
cremosa.

10. Muela para una salsa mas suave.
Ponga en un recipiente y mantega
refrigerado.

Cocinar el Paneer Tikka

14. Corta finamente 1 cebolla mediana y gjies
morrones. Ralla una zanahoria.

15. Calienta 2 cucharadas de tu aceite de
preferencia en un sartén. Mantener la llama
media baja y agrega los vegetales. Saltearlos.
Remover y mantener a un lado.

16. Luego agregar el queso crema marinado en
cubitos a la sartén para que pueda ir
cocinandose. En lugar de freirlos al sartén podrias
tambien ponerlos al horno.

17. Luego de un minuto voletaremos los cubitos
de gqueso crema.

18. Freir a la sartén los cubitos de queso crema,
girando constantemente hasta que el queso
marinado quede suave.

19. Mantener removiendo y girando los cubitos de
queso crema en intérvalos. También debemos
asegurarnos de utilizar una sartén que no se
pegue para prevenir que los cubitos de queso
crema se deshagan.

20. Una vez que los quesitos estén listos, remover
el sartén del fuego y mantener a un lado. Cocina
los cubitos de queso crema por alrededor de 4
minutos en un fuego medio-baijo.

No cocines por mucho tiempo or el queso se
pondrd gomoso y denso!

Envolver el wrap:

Toma una tortilla o wrap y pon sobre el
una porcion de salsa verde

Agrega el Paneer y coloca los vegetales
salteados. Completa con la salsa de
tomate o salsa de tu gusto.
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CUENTOS DE LA
INDIA PARA NINOS

Erdse una vez habia un mono que
vivia enun arbol

de manzanas, las manzanas de aquél
arbol eran dulces y muy deliciosas.
Un dia un cocodrilo llegd a donde
estaba daquel arbol y se encontrd con
el mono vy le dijo.

-Hola amigo mono, tengo muchisima
hambre...podrias darme una
manzana para comer?- alo que |
mono le respondid

-Claro que si mi buen amigo
cocodrilo., puedes comer de mi arbol.
El mono le di6 varias manzanas a su
nuevo amigo alimentando asi su
apetito, y encontrd el cocodrilo que
esas eran las mejores manzanas que
habia jamas probado.

Cuando estuvo en su casa en
cocodrilo le conté a su esposa de
aquellas manzanas, su esposa le
pididé que le llevara unas cuantas
para poder probarlas y asi lo hizo el
cocodrilo, su esposa se enamord de
aquellas manzanas y le dijo a su
esposo el cocodrilo.

-Si son las mas dulces manzanas que
haya jomds comido pero si esto son
las manzanas que serd del corazon
de quien las come. Traéme el corazén
de ese mono para yo comerlo.

-Pero el es mi amigo- protesto el
cocodrilo.

-Pero de eso depende mi vida dijo el
doctor- mintid la esposa
convenciendo asi al triste cocodrilo.

El cocodrilo fué al hogar de su
amigo el mono y le invitd a su
hogar mintiendole diciendo que
Su esposa queria agradecerle en
persona por la amabilidad de
enviarle las manzanas, a lo que
el mono feliz aceptd aquella
invitacion.

Una vez en el lago el cocodrilo
empezo a hundirse llevando
consigo al mono quien asustado
le pregunt6 que pasaba a lo que

El texto del parrgf@oeedrilo respondié

-Lo siento amigo mio... mi esposa
quiere comer tu corazén para
poder vivir le dijo su doctor.

-Esta bien amigo mio solo que
hay un problema..dejé en casa
mi corazén- convenciendo asi al
cocodrilo quien regresd a la
casa del mono.

El mono desde su casa le dijo al
cocodrilo que le esperaba abajo.
-Tu creiste que te daria mi
corazoén? que tonto mi triste
amigo! ahora vete y no vuelvas
mas!

Moraleja: La confianza de una amistad y su ‘
amor no deben jamaos lastimarse. ~ A
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EMBAJADA DE LA INDIA
SANTO DOMINGO

PARA SUS CONSULTAS DE NEGOCIOS, ESCRIBANOS:

Mr. Ramu Abbagani

Embajador amb.sdomingo@mea.gov.in

Mrs. Latika Grover

. com.sdomingo@mea.gov.in
Segundo Secretario (Cons & Com) Ingo@ govi

Ms. Rosa Donastorg

Marketing Assistant indembassydr2@gmail.com

Publique sus consultas de negocios en: Para obtener una visa Indiq, visite

India Business Portal:

e . . India Regular Visa:
https://www.indianbusinessportal.i 9

https://indianvisaonline.gov.in/visa/

India E-visa:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Seccion Consular de la Embajada
indembassydrd@gmail.com

PARA COLABORAR CON LA EMBAJADA EN ACTIVIDADES CULTURALES

Mrs. Hina Usmani pic.sdomingo@mea.gov.in
Encargada Seccién Prensa, Informacion y

Cultura

Ms. Yireth Bou
Asistente Seccidn Prensa, Informacion y
Cultura

indembassydrs@gmail.com
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