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SALUDOS DE NUESTRO EMBAJADOR
S.E EMBAJADOR RAMU ABBAGANI

Queridos lectores, Bienvenidos a esta sexta edición de "Conoce la India". En ésta
edición, tuvimos muchas celebraciones ya que Octubre es el mes de dos festivales
primordiales en India: Navratri/Dusshera y el Diwali. Ambos festivales simbolizan la
victoria del bien sobre el mal. De igual manera tuvimos muchos eventos en este mes,
tales como Sábado Cultural en honor  a India con la fundación SENDA (Sendero de
Amor). Asistí a la graduación de UNADE, Universidad de Defensa sobre la política
exterior de la India. Organizamos también "Día de la Cultura India" en la Universidad
INTEC y la Universidad UNICARIBE. Para celebrar el Día Internacional del Ayurveda,
organizamos eventos en el Colegio St. George y en la Universidad INTEC.

 2-En el lado comercial, me siento feliz de anunciar que una nueva marca India de
vehículos comerciales Ashok Leyland llegó al mercado Dominicano. La Embajada en
asociación con el Grupo Unido promovieron la marca en la ocasión de la celebración
del Navratri  y Dusshera en la Embajada.

 3- Tenemos la receta de Paneer Tikka Wrap el cuál puede ser fácilmente cocinado
utilizando tortillas y queso crema. Para los niños, tenemos también una historia de
sabiduría de las series de Panchtantra titulada "El Mono y el Cocodrilo".  
                       
4- Uno de los palacios más atractivos de toda India, Palacio Mysore en Karnataka
está esperando a nuestros  amigos Dominicanos.
                                                                                                                                                                               
5- Si bien tenemos una lista adicional de ferias comerciales en la India, me gustaría
traer a su atención a la feria principal que es la Feria Internacional de Hardware del 6
al 8 de diciembre de 2024 en Nueva Delhi y le animamos a participar en esta feria.  

6-Espero disfruten leyendo esta hoja informativa, También esperamos sus
comentarios para mejorar.
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Navratri es un periodo de nueve días que celebra la Divinidad Femenina y que
tendrá lugar del 26 de septiembre al 4 de octubre este 2022. Sadhguru profundiza
en los aspectos espirituales más profundos de este festival, revelando cómo las
tres cualidades principales de la existencia se manifiestan en estos nueve días.

La embajada de la India en Santo Domingo
estuvo llevando una celebración del festival
Navratri en sus instalaciones, con la
presencia de familiares y amigos.

LO MÁS DESTACADO
Navratri
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DIWALI 
31 Octubre 2024
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La embajada de la India en Santo Domingo estuvo llevando una
celebración del festival Diwali en sus instalaciones, con la presencia de
familiares y amigos.

Esta festividad es conocida como el festival de las luces y significa “hilera de luces” en
sánscrito. Es famoso por las relucientes lámparas de arcilla que se colocan frente a las
casas y simbolizan la luz interior que protege cada hogar de la oscuridad. En este
importante festival se celebra el triunfo de la luz sobre la oscuridad, del saber sobre la
ignorancia y del bien sobre el mal.  
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DIWALI 
31 Octubre 2024



AYURVEDA DAY
25 Octubre 2024

EEl día martes 29 de octubre 2024 La Embajada de la India en Santo Domingo en
colaboración con la universidad INTEC por motivo de la celebración del Día Mundial
del Ayurveda con una charla enriquecedora sobre la sabiduría ancestral del
Ayurveda, a carlo de la Dra. Kyra Montagu @kyramontagund explorando enfoques
naturales para la salud y el bienestar. s.

Ayurveda abarca a todos los seres vivos, humanos y no humanos. Se divide en tres
ramas principales: Nara Ayurveda, que trata sobre la vida humana; Satva Ayurveda,
la ciencia que trata sobre la vida animal y sus enfermedades; Vriksha Ayurveda, la
ciencia que trata sobre la vida vegetal, su crecimiento y enfermedades.
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https://marieclaire.perfil.com/noticias/wellness/yoga-ayurveda-india.phtml
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AYURVEDA DAY
25 Octubre 2024
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CAMPAÑA DE LIMPIEZA SWACCHATA
2024Octubre 2024

La Embajada organizó una jornada de limpieza la cuál
culiminó el 29 Octubre 2024



RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
OCTUBRE 2024
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El Embajador S.E. Ramu Abbagani fue invitado a impartir una conferencia en la
Universidad Nacional para la Defensa del Ministerio de Defensa de República
Dominicana, titulada “La Influencia Geopolítica de la India en el Mundo y América
Latina”, dicha conferencia estuvo dirigida a oficiales y estudiantes de término de
la Maestría en Seguridad y Defensa de esa alta casa de estudios, en formato
presencial y virtual.

Conferencia en la Universidad Nacional para la Defensa.



La embajada India organizó el área de "Exhibición India" como parte de la Semana
Global INTEcultural organizada por la universidad INTEC el día 13 de noviembre en su
campus de Santo Domingo. Fueron ofrecidas a los estudiantes el plan de becas Atal
Bihari, el programa de becas Lata Mangeshkar, y las becas AYUSH, las informaciones
de las becas fueron publicadas en panfletos entregados a los visitantes. La
exhibición de Textiles indios y libros así como promociones de turismo y comercio
formaron también parte del puesto de la India.

RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
OCTUBRE 2024
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 Semana Global INTEcultural organizada por la universidad INTEC  
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El Embajador Ramu Abbagani asistió a una conferencia el día de hoy,
organizada por la Fundación Vida Sin Violencia, Inc. En el cuál fue tratado el
tema de sobre Familias Emocionalmente sanas, a la misma asistió con su
esposa la Sra. Abbagani.

Vida sin Violencia

Durante una visita oficial a la embajada de India el día 11 de Noviembre del 2024, se
acordó que India sería el país invitado en el "Día del Profesional de Turismo" y el "XXV
Festival Gastronómico Interuniversitario", que será sostenido en Noviembre 2025. Este
es un prestigioso evento organizado de manera anual por la Escuela de Turismo de
la Facultad de Economía y Ciencias de Negocios de la Universidad UNAPEC. Cada
año el Festival Gastronómico Interuniversitario a la gastronomía de un país y en el
año 2025 el país invitado fue propuesto a ser la India.

Visita de la Directiva de la Universidad APEC
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OCTUBRE 2024
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Día cultural de la India Unicaribe

La embajada de la India junto con la Universidad del Caribe organizaron el “Día cultural
de la India”, donde S.E. Ramu Abbagani, dictó una conferencia sobre la India, y se contó
con la masiva asistencia de estudiantes de Relaciones Internacionales y Ciencias
Políticas de esa alta casa de estudios.
Los estudiantes tuvieron la oportunidad de interactuar con el señor embajador, degustar
la deliciosa comida de la India, y tomarse fotografías con los trajes y accesorios
tradicionales.
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
OCTUBRE 2024

La Fundación Sendero de Amor (SENDA) colaboró con la Embajada de la India para
organizar el "Sábado Cultural de la INDIA" el 16 de Noviembre 2024 en el Centro León,
Santiago de los Caballeros, donde los visitantes pudieron disfrutar de experiencias indias.

El embajador Abbagani y su señora esposa Pushpa Abbagani asistieron a este evento
como invitados de honor. El embajador Abbagani habló sobre varios aspectos de la
cultura india, el yoga, ayurveda y el impacto del crecimiento de la cultura india en el
mundo. Hubo una presentación de varios tipos de estilos de drapeados de sari el cúal fue
presentado por la Sra. Abbagani. El taller de posturas de estilos de Sari fue organizado por
la Embajada como parte del evento para los asistentes.

"Sábado Cultural de la INDIA" el 16 de Noviembre 2024 en el Centro León, Santiago de los Caballeros
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
OCTUBRE 2024

VISITA A LA EMBAJADA INDIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE DERECHO
Y LA ASIGNATURA DE DERECHO INTERNACIONAL PUBLICO DE UNA UNPHU.

En el día del 13 de Noviembre, más de 30 estudiantes de el alma mater de estudiantes de
la carera de Derecho, en su materia de Derecho Internacional Público de la Universidad
UNPHU fueron recibidos en la Embajada de la India por el excelentísimo Ramu Abbagani,
Embajador de la India en República Dominicana.
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ADHO MUKHA SVANASANA

Adho Mukha Svanasana (postura del perro boca abajo) recibe su nombre porque,
en esta postura de yoga, el cuerpo parece el de un perro (svana) que se relaja y se
estira mientras hunde la cara (mukha) hacia abajo (adho) hacia los hombros.

 Tiene su origen en la escuela de yoga Iyengar y se practica ampliamente como
postura de transición para el saludo al sol , incluida en las corrientes de Ashtanga
Yoga , Power Yoga y Vinyasa Yoga .

 Esta postura es la favorita de todos los profesores de yoga, ya que estira todo el
cuerpo y fortalece los músculos centrales. En esta postura los hombros, los
isquiotibiales y las caderas están activos y abiertos.

OCTUBRE 2024

BIENESTAR Y YOGA

https://www.tummee.com/es/yoga-poses/iyengar-yoga-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/sun-salutation/variations
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/ashtanga-series-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/ashtanga-series-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/power-yoga-poses
https://www.tummee.com/es/yoga-poses/vinyasa-yoga-poses


FERIAS DE COMERCIO
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Con la presentación de AI CoE en atención médica liderada por All India Instituto de
Ciencias de medicina , New Delhi, IIT Delhi  AI CoE, en agricultura liderado por if Instituto
indio de tecnología, Kanpur, hemos dado pasos significativos para fortalecer las
credenciales de Bharat en el panorama global de la IA.

 El talento y el entusiasmo con el que Bharat ha sido bendecido, en los tiempos venideros,
estos CoE serán un elemento clave de la política pública global y también surgirán como
proveedores de soluciones para el mundo.

A lo que el primer ministro el sr. nadrendra modi se pronunció diciendo “Un paso muy
importante en el esfuerzo de la India por convertirse en líder en tecnología, innovación e
inteligencia artificial. Estoy seguro de que estos COE beneficiarán a nuestra Yuva Shakti y
contribuirán a hacer de la India un centro de crecimiento futurista.”

ENFOQUE INDIA
INAUGURACIÓN DE LA ASAMBLEA MUNDIAL DE NORMALIZACIÓN
DE LAS TELECOMUNICACIONES (AMNT-24)
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Durante el festival Navratri, el cúal fue realizado en nuestra Embajada, tuvimos una
presentación de camiones de la marca Ashok Leyland, símbolo de innovación y
robustez. 

EMPRESAS
INDIAS EN RD: 
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ASHOK LEYLAND



DESCUBRE INDIA: 

MYSORE PALACE
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What is special in Mysore Palace?

Las puertas intrincadamente talladas, el
howdah dorado (asiento de elefante), las
pinturas y el fabuloso trono dorado con

joyas incrustadas (que se exhibe durante
Dasara) se encuentran entre otros

tesoros del palacio.

Es un complejo palaciego situado en
Mysore en la India.

Es la residencia del maharaja de Mysore,
de la dinastía Wodeyar. Esta dinastía ha

gobernado desde el año 1350 al año 1950.
Han existido varios palacios reales en
Mysore, el primero de los cuales fue

construido en el siglo XV. Sucesivamente se
han ampliado, demolido y proyectado

otros nuevos.
El complejo actual fue mandado construir
en el año 1897 y fue terminado en el año

1912 y ampliado en el año 1940, después de
que el anterior ardiera en un incendio. Es
obra del arquitecto inglés Henry Irwin, en

un estilo historicista indo-sarraceno.  

El estilo arquitectónico del palacio se
describe comúnmente como indo-

sarraceno, y combina a la perfección
arquitectura hindú, musulmana, Rajput, y
gótica, con una estructura de piedra de

tres pisos, con cúpulas de mármol y torres
de cinco pisos de 45 metros de altura. La
puerta de entrada y el arco sostienen el

emblema y el escudo de armas del reino
de Mysore, en torno al cual está escrito el
lema del reino en sánscrito que significa

«nunca aterrorizado».
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El Diwali es el festival más importante del año en la India, un periodo para celebrar el
triunfo de la luz sobre la oscuridad, del saber sobre la ignorancia y del bien sobre el
mal. Los cinco días del Diwali, lo celebran más de mil millones de personas de diversos
credos en toda la India y en su diáspora, se caracterizan por los rezos, los banquetes,
los fuegos artificiales, las reuniones familiares y los donativos. Para algunos, el   Diwali
también marca el comienzo de un nuevo año.

Las fechas de este festival se basan en el
calendario hindú que marca cada mes
según el tiempo que tarda la Luna en orbitar
alrededor de la Tierra. El Diwali comienza justo
antes de la llegada de una luna nueva entre
los meses hindúes de asvina y kartika, que
normalmente coinciden con los meses de
octubre o noviembre del calendario
gregoriano. En 2024, el Diwali empieza el 31 de
octubre y acaba el 1 de noviembre.

Cómo se celebra el Diwali

Del mismo modo que las leyendas del Diwali difieren entre regiones, también hacen los
rituales. Lo que tienen en común la mayoría es la abundancia de dulces, reuniones familiares
y el encendido de lámparas de arcilla que simbolizan la luz interior que protege cada hogar
de la oscuridad espiritual.

Festivales de
la India

DEWALI

https://indianexpress.com/article/lifestyle/life-style/naraka-chaturdashi-pathar-mela-kali-puja-diwali-india-celebrations-9016978/


Panner TIKKA
wrap

 Para el marinado:
300g de Paneer (queso fresco Indio)
2 cucharadas soperas de harina de garbanzo (Besan)
1 cucharadita de chile de Cachemira o chile rojo
2 cucharadas soperas de aceite de oliva
1 cucharada sopera de pasta de ajo y jengibre
4 cucharadas soperas de yogur griego
1 cucharadita de Garam Masala
1 cucharadita de comino molido
½ cucharadita de pimienta negra
1 cucharadita de hojas secas de alholva (Kasuri Methi)
Sal al gusto

INDIA EN TU COCINA
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paso a paso

ingredientes

3. Mezcle muy bien. Yogurt y especias
deben estar bien combinados.
4. Agregue 1 cucharadita de jugo de
limón al marinaje del paneer tikka y
remueva nuevamente.
5. Ahora aguregue 200 gramos de
queso crema cortado en cubitos.
6. Gentilmente mezcle hasta que cada
trozo de queso crema quede
perfectamente cubierto por la mezcla
de especias. Cubra y reserve por 30
minutos. Si guardá por mayor tiempo
de 30 minutos guarde en la nevera.

8. Agrega 1 cucharadita de agua
(OPCIONAL) y muele toscamente. Ya que el
cilantro y la menta están lavadas eso
ayudará a que se muelan más facil.
9. Agrega ¼ de yogurt griego a la
moledora para terminar de hacer la salsa
cremosa.
10. Muela para una salsa mas suave.
Ponga en un recipiente y mantega
refrigerado.

Salsa verde
7. Toma los siguientes ingredientes en una
licuadora o un moledor pequeño para
hacer la salsa verde para el Paneer Wrap:
½ tazas de hojas de cilantro
½ tazas de hojas de menta
½ pulgada de jengibre
½ cucharadita de pasta de ajo
½ cucharadita de polvo de comino
¼ tazas de yogurt griego
Sal al gusto

Preparar el Wrap
11. Coloque la wrap/tortilla en una sartén
caliente. Caliéntalo.
 Tenga en cuenta que el utensilio debe estar
caliente, así que cocine a fuego medio-alto
a alto. Si los haces a fuego lento, la
wrap/tortilla quedará dura o crujiente.
12. Voltee una o dos veces más para asar
uniformemente. Presionar los bordes con una
espátula, para que los bordes también
queden bien cocidos. Verás que la
wrap/tortilla se dora.
 13. Remover y mantener la tortilla/wrap tibia
en una cacerola.

Cocinar el Paneer Tikka
14. Corta finamente 1 cebolla mediana y ajíes
morrones. Ralla una zanahoria.
15. Calienta 2 cucharadas de tu aceite de
preferencia en un sartén. Mantener la llama
media baja y agrega los vegetales. Saltearlos.
Remover y mantener a un lado.
16. Luego agregar el queso crema marinado en
cubitos a la sartén para que pueda ir
cocinandose. En lugar de freirlos al sartén podrías
tambien ponerlos al horno.
17. Luego de un minuto voletaremos los cubitos
de queso crema.
18. Freir a la sartén los cubitos de queso crema,
girando constantemente hasta que el queso
marinado quede suave.
19. Mantener removiendo y girando los cubitos de
queso crema en intérvalos. También debemos
asegurarnos de utilizar una sartén que no se
pegue para prevenir que los cubitos de queso
crema se deshagan.
20. Una vez que los quesitos estén listos, remover
el sartén del fuego y mantener a un lado. Cocina
los cubitos de queso crema por alrededor de 4
minutos en un fuego medio-bajo.
No cocines por mucho tiempo or el queso se
pondrá gomoso y denso!

Envolver el wrap:
Toma una tortilla o wrap y pon sobre el
una porción de salsa verde
Agrega el Paneer y coloca los vegetales
salteados. Completa con la salsa de
tomáte o salsa de tu gusto.

Disfruta!



cUENTOS DE LA
INDIA PARA NIÑOS

Eráse una vez había un mono que
vivía en un árbol 
de manzanas, las manzanas de aquél
árbol eran dulces y muy deliciosas.
Un día un cocodrilo llegó a donde
estaba  áquel árbol y se encontró con
el mono y le dijo.
-Hola amigo mono, tengo muchísima
hambre...podrías darme una
manzana para comer?- a lo que l
mono le respondió
-Claro que si mi buen amigo
cocodrilo., puedes comer de mi árbol.
El mono le dió varias manzanas a su
nuevo amigo alimentando así su
apetito, y encontró el cocodrilo que
esas eran las mejores manzanas que
había jamás probado.

Cuando estuvo en su casa en
cocodrilo le contó a su esposa de
aquellas manzanas, su esposa le
pidió que le llevara unas cuantas
para poder probarlas y así lo hizo el
cocodrilo, su esposa se enamoró de
aquellas manzanas y le dijo a su
esposo el cocodrilo.
-Si son las mas dulces manzanas que
haya jamás comido pero si esto son
las manzanas que será del corazón
de quien las come. Traéme el corazón
de ese mono para yo comerlo.
-Pero el es mi amigo- protestó el
cocodrilo.
-Pero de eso depende mi vida dijo el
doctor- mintió la esposa
convenciendo así al triste cocodrilo.

El cocodrilo fué al hogar de su
amigo el mono y le invitó a su
hogar mintiendole diciendo que
su esposa quería agradecerle en
persona por la amabilidad de
enviarle las manzanas, a lo que
el mono feliz aceptó aquella
invitación. 
Una vez en el lago el cocodrilo
empezó a hundirse llevando
consigo al mono quien asustado
le preguntó que pasaba a lo que
el cocodrilo respondió
-Lo siento amigo mío... mi esposa
quiere comer tu corazón para
poder vivir le dijo su doctor.
-Esta bien amigo mío solo que
hay un problema...dejé en casa
mi corazón- convenciendo así al
cocodrilo quíen regresó a la
casa del mono.
El mono desde su casa le dijo al
cocodrilo que le esperaba abajo.
-
-Tu creíste que te daría mi
corazón? que tonto mi triste
amigo! ahora vete y no vuelvas
más!

Moraleja: La confianza de una amistad y su
amor no deben jamós  lastimarse.

El texto del párrafo
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PARA SUS CONSULTAS DE NEGOCIOS, ESCRÍBANOS:
Mr. Ramu Abbagani

Embajador

Mrs. Latika Grover
Segundo Secretario (Cons & Com)

Ms. Rosa Donastorg
Marketing Assistant

amb.sdomingo@mea.gov.in

com.sdomingo@mea.gov.in

indembassydr2@gmail.com

Publique sus consultas de negocios en:

India Business Portal:
https://www.indianbusinessportal.i

Para obtener una visa India, visite

India Regular Visa: 
https://indianvisaonline.gov.in/visa/

India E-visa:
 https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Embassy of India DR@indiaindominicanrepublic @indiainDRIndia in Dominican Republic

PARA COLABORAR CON LA EMBAJADA EN ACTIVIDADES CULTURALES

Mrs. Hina Usmani
 Encargada Sección Prensa, Información y

Cultura

pic.sdomingo@mea.gov.in

Ms. Yireth Bou
 Asistente Sección Prensa, Información y

Cultura

indembassydr5@gmail.com

Sección Consular de la Embajada
indembassydr4@gmail.com


